
 

 

 

ᩣᑼળ␠ߥ߱߆ࠊ㜞ේ 

 

⚝   ో ႎ ๔ ᦠ 

㧞㧜㧝㧡ᐕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ႐㜞ේࠬࠠߥ߱߆ࠊ

 ࠻ࡈ࠼࠶ࡢ㜞ේࠢߥ߱߆ࠊ

╙㜞ේߥ߱߆ࠊ 常  ࠻ࡈࠕࡍ

╙㜞ේߥ߱߆ࠊ 得  ࠻ࡈࠕࡍ

╙㜞ේߥ߱߆ࠊ 感  ࠻ࡈࠕࡍ

 

 

 



㧝㧝㧝㧝㧚㧚㧚㧚↪⠪↪⠪↪⠪↪⠪ߩߩߩߩ⊝᭽⊝᭽⊝᭽⊝᭽߳߳߳߳    

 

 ᒰ␠ߩ⚝ᬺߦኻޔߡߒᣣ㗃ߏߩ↪ߏߣℂ⸃ޕߔ߹ߑߏ߁ߣ߇ࠅߦ⺈ޔ 

 ᒰ␠ޔߪ⚻༡ℂᔨߦ৻╙ߩోߩ⏕ࠍឝߍNޔ ߩㆩߦ߽ߣߣోャㅍߦദ

 ޕߔ߹ࠅ߅ߡ

 ᧄႎ๔ᦠޔߪ㋕ᬺᴺߦၮޔ߈ߠャㅍߩో⏕ߩߚߩข⚵߿ߺోߩታᘒ

⊝ޕߔߢߩ߽ࠆߔߦߚߊߛߚ⸂ℂߏߊᐢߦ߽ߣߣࠆࠅᝄࠄ⥄ޔߡߟߦ

᭽ߩࠄ߆ჿࠍャㅍߩోߦᓎ┙ޔߊߚߡⓍᭂ⊛ߏߥᗧࠍ㗂ᚬ߫ࠇ߈ߢᐘޕߔߢ 

 㜞ේ  ઍข✦ᓎ ᳗ િᴦߥ߱߆ࠊࢃ

 

㧞㧞㧞㧞㧚㧚㧚㧚ၮᧄᣇ㊎ၮᧄᣇ㊎ၮᧄᣇ㊎ၮᧄᣇ㊎ߣߣߣߣో⋡ᮡో⋡ᮡో⋡ᮡో⋡ᮡ    

 

体常備 ၮᧄᣇ㊎ 

ᒰ␠ߩ⚻༡ℂᔨޔߪ৻╙ߩోߩ⏕ޟޕߔߢోၮᧄᣇ㊎ࠍޠᰴߦ߁ࠃߩឝ 

 ޕߔ߹ࠅ߅ߡߒᔀᐩ⍮ߦઍข✦ᓎએਅᓥᬺຬޔߍ 

Ԙ ৻⥌࿅⚿ߡߒャㅍߩోߩ⏕ߦദޕߣߎࠆ 

ԙ ャㅍߩోߦ㑐ࠆߔᴺ߮㑐ㅪࠆߔⷙ⒟ߊࠃࠍℂ⸃ߎޔߦ߽ߣߣࠆߔ

 ޕߣߎࠆߔㆀⴕࠍ⡯ോߦᔘታޔ෩ᱜޔߒㆩࠍࠇ

Ԛ Ᏹߦャㅍߩోߦ㑐ࠆߔ⁁ᴫࠍℂ⸃߁ࠃࠆߔദޕߣߎࠆ 

ԛ ⡯ോߩታᣉޔࠅߚߦផ᷹ߦ㗬ߕࠄ⏕ߩബⴕߦദߪᤨࠆߩ⟵⇼ޔ

ᦨ߽ోߣᕁࠆࠇࠊขᛒߦദޕߣߎࠆ 

Ԝ ἴኂ╬ੱޔߪ߈ߣߚߒ↢⊑߇ᢇഥࠍᦨఝవߦⴕേ߆߿ߺߔޔߒ

 ޕߣߎ߁ⴕࠍ⟎ಣߥోㆡಾߦ

ԝ ᖱႎߪṳ߁ࠃߥߩࠇㄦㅦޔᱜ⏕ߦવޕߣߎࠆ߃ 

Ԟ Ᏹߦ㗴ᗧ⼂ࠍᜬޔߜᔅⷐߥᄌ㕟ߦข߁ࠃ⚵ࠅദޕߣߎࠆ 

 

㧔得㧕ో⋡ᮡ  

  ⚝ャㅍో⋡ᮡߪᰴޕߔߢࠅ߅ߣߩ 

Ԙ ⸳ਇౕวࠆࠃߦޕߥߖߐ↢⊑ࠍ 

ԙ ੱり㓚ኂޕߥߖߐ↢⊑ࠍ 

  ᐔᚑ 得明 ᐕᐲߪో⋡ᮡࠍ㆐ᚑޕߚߒ߹ߒߚᐕᐲ߽ᦝࠆߥోኻ╷ߦദ

 ޕߔ߹ࠅ߹ߡ

 

 

 

 

 

 



㧟㧟㧟㧟㧚㧚㧚㧚╬╬╬╬ߩߩߩߩ⊒↢⁁ᴫ⊒↢⁁ᴫ⊒↢⁁ᴫ⊒↢⁁ᴫౣߩߘߣߩߘߣߩߘߣߩߘߣ⊒㒐ᱛភ⟎ౣ⊒㒐ᱛភ⟎ౣ⊒㒐ᱛភ⟎ౣ⊒㒐ᱛភ⟎    

 

体常備 ⚝ㆇォ㧔⚝ੱり㓚ኂ㧕 

  ᐔᚑ 得明 ᐕᐲਛߩ⚝ㆇォޕߚߒߢࠎߖ߹ࠅߪ 

 

体得備 ἴኂ㧔㔡߿㘑㔎ޔ⽕㔐ߤߥ㧕 

  ᐔᚑ 得明 ᐕᐲߪἴኂࠆࠃߦㆇⴕᱛޕߚߒߢࠎߖ߹ࠅߪ 

  ዏޔᒝ㘑ᤨߦో⏕ߩὑߩ৻ᤨㆇભ߮⚳ᣣㆇભޕߚߒ߹ࠅ߇ 

  

体感備 ࠗ࠻ࡦ࠺ࠪࡦ㧔ߩళ㧕 

  ᐔᚑ 得明 ᐕᐲਛߩ࿖ㅢ⋭߳࠻ࡦ࠺ࠪࡦࠗߩႎ๔ޕߚߒߢࠎߖ߹ࠅߪ 

 

体折備 ⴕᜰዉ╬ 

  ᐔᚑ 得明 ᐕᐲਛߩ࿖ㅢ⋭ߩࠄ߆ⴕᜰዉޕߚߒߢࠎߖ߹ࠅߪ 

 

㧠㧠㧠㧠㧚㧚㧚㧚ャㅍャㅍャㅍャㅍߩߩߩߩో⏕ో⏕ో⏕ో⏕ߩߚߩߩߚߩߩߚߩߩߚߩข⚵ข⚵ข⚵ข⚵ߺߺߺߺ    

 

体常備 ੱ᧚ᢎ⢒ 

   ᒰ␠߅ޔߪߢቴ᭽ߩోߩ⏕߮ోㆇⴕࠍⴕޔࠪߦߚ߁ 㐿ᆎ೨ࡦ࠭

ଥຬ⚝ߩߡߟߦߤߥᕆᤨኻᔕ✕ޔ߮ଥຬᔃᓧขᛒ߿⼂⍮ߩ⸳ᣉ⚝ߦ

⎇ୃળࠍታᣉޕߔ߹ߡߒ 

 

体得備 ✕ᕆᤨኻᔕ⸠✵ 

   Ფᐕޔ⚝ଥຬ⎇ୃળਛߦ⚝ଥຬ߮࡞ࡠ࠻ࡄຬࠅࠃߦᢇഥ⸠✵ࠍታᣉ

 ޕߔ߹ߡߒ

 

体感備 ోߩὑߩᛩ⾗ߣᡰ 

   ోߩ⛽ᜬะߥ⊛↹⸘ޔߚߩቯᦼᢛߣᔅⷐߦᔕߚߓὐᬌᢛୃ

 ޕߔ߹ࠅ߅ߡߞⴕࠍ❳

   ᐔᚑ 得明 ᐕᐲታᣉߩਥⷐᢛ߮ᦝᣂ╬ 

╙  常  ࡞ࡎࡃේേᯏ߮ᷫㅦᯏࠝ࠻ࡈࠕࡍ

╙  得  ߮ី⚝ᯏᦝᣂ᧦⚝࠻ࡈࠕࡍ

╙  感  ߮ី⚝ᯏᦝᣂ᧦⚝࠻ࡈࠕࡍ

 ࡞ࡎࡃࠝࠬࠢ࠶ࡏࠕࠡޔṖゞゲߒ᛬࠻ࡈ࠼࠶ࡢࠢ 

 

 

 

 

 



㧡㧡㧡㧡㧚㧚㧚㧚ᒰ␠ᒰ␠ᒰ␠ᒰ␠ߩߩߩߩో▤ℂో▤ℂో▤ℂో▤ℂ    

 

  ઍข✦ᓎࠆߔߣࡊ࠶࠻ࠍో▤ℂ⚵❱ࠍ᭴▽ޔߒฦ⽿છ⠪ߩ⽿ോࠍ⏕ߒߦ

 ޕߔ߹ߡ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ઍข✦ᓎ ャㅍߩోߩ⏕ߦ㑐ࠆߔᦨ⚳⊛ߥ⽿છޕ߁⽶ࠍ 

⚝ㇱ㐳 

体ో⛔▤ℂ⠪備 

体⚝ᛛⴚ▤ℂ⠪備 

⚝ᬺߩャㅍߩోߩ⏕ߦ㑐ᬺࠆߔോ߮ޔ⚝ߩㆇⴕߩ▤ℂޔ

⚝ᣉ⸳ߩ▤ℂߩઁߩߘᛛⴚߩ㗄ߦ㑐ᬺࠆߔോࠍ⛔▤ℂ

 ޕࠆߔ

⚝ਥછ 

体⚝ᛛⴚ▤ℂຬ備 

⚝ㇱ㐳ߩᜰើߩਅޔ⚝ᛛⴚ▤ℂ⠪ߩⴕᬺ߁ോࠍഥޕࠆߔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ઍข✦ᓎ 

⚝  ㇱ 㐳 

㧔ో⛔⽿છ⠪㧕 

㧔⚝ᛛⴚ▤ℂ⠪㧕 

╙㧝࠻ࡈࠕࡍ 

⚝ਥછ 

㧔⚝ᛛⴚ▤ℂຬ㧕

╙㧞࠻ࡈࠕࡍ 

⚝ਥછ 

㧔⚝ᛛⴚ▤ℂຬ㧕

╙㧟࠻ࡈࠕࡍ 

⚝ਥછ 

㧔⚝ᛛⴚ▤ℂຬ㧕

 ࠻ࡈ࠼࠶ࡢࠢ

⚝ਥછ 

㧔⚝ᛛⴚ▤ℂຬ㧕

 㓌࡞ࡠ࠻ࡄ

㧔✕ᕆᤨᢇഥ㓌㧕 



㧢㧢㧢㧢㧚㧚㧚㧚↪⠪↪⠪↪⠪↪⠪ߩ߹ߐߩ߹ߐߩ߹ߐߩ߹ߐ⊝⊝⊝⊝ߩߩߩߩㅪ៤ㅪ៤ㅪ៤ㅪ៤߅ߣ߅ߣ߅ߣ߅ߣ㗿㗿㗿㗿    

 

体常備 ࠅࠃోߢା㗬ࠆࠇߐ⚝ޔߚࠆߊߟࠍ⊝᭽߅ࠄ߆ነߚߛߚߖჿࠍ⌀

 ޕߔ߹ࠅ߹ߡߡ┙ᓎᱛߌฃߦ

 

体得備࠻ࡈਸ਼ゞᤨߩᵈᗧ㗄 

  Ԙ࠻ࡈ↪ߦਇ߅ߥቴ᭽ޔߪଥຬߒ↳߅ߦਅޕߐ 

  ԙⓨ➧߈ᾍ⨲ߩๆᲖߩઁߩߘ‛ຠޔࠍਸ਼ࠄ߆࠻ࡈࠆߡߞᛩߍᝥߥߡ

 ޕߐਅߢ

  Ԛེ៝ࠄ߆㘧߮㒠ߢߥߐࠄំࠍེ៝ޔࠅߚࠅਅޕߐ 

  ԛ៤Ꮺຠ㜬ߩᲫ߇ߤߥᣉ⸳ߦᏎ߈ઃߦ߁ࠃߥ߆ᵈᗧߡߒਅޕߐ 

  Ԝᡷᧅᓟߪଥຬߩᜰ␜ߦᓥߡߞਅޕߐ 

 

㧣㧣㧣㧣㧚㧚㧚㧚ߏߏߏߏㅪ⛊వㅪ⛊వㅪ⛊వㅪ⛊వ    

     ోႎ๔ᦠ߳ߏߩᗵᗐޔᒰ␠ߩో߳ߩข⚵ߦߺኻߏࠆߔᗧ߅ࠍነߖਅޕߐ 

 

 機摯機地感得得摯ޥ   

   ᣂẟ⋵ጤ⦁㑐Ꮉᴧ 常感得㧙得 

   ᩣᑼળ␠ߥ߱߆ࠊ㜞ේ 

 ႐ ⚝ㇱ㜞ේࠬࠠߥ߱߆ࠊ   

   飛義誠 尚得摯折㧙明折㧙尚感感尚 

   育確X 尚得摯折㧙明折㧙尚感感機 

   義地mail info㧬wakabuna声com 


